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                             ਭਾਰਤੀ ਸਭਭਆਚਾਰ ਦੀ ਭਿਲੱਖਣਤਾ: ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ 
 
 

                    ਸੰਤੋਸ਼ ਕੁਮਾਰੀ 

ਰਿਸਿਚ ਸਕਾਲਿ,ਸੰਗੀਤ ਰਿਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਿਰਸਟੀ ਪਰਟਆਲਾ (ਪੰਜਾਬ) 

ਹਿ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ ਉਥੋਂ ਦੀ ਹਜ਼ਾਿਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਰਿਿਾਸਤ 

ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਿਿੱਚੋਂ ਉਿੱਥੋਂ ਦੇ ਪਿਾਚੀਨ ਿੀਤੀ-ਰਿਿਾਜ਼ਾਾਂ, 

ਪਿੰਪਿਾਿਾਾਂ ਤੇ ਰਿਚਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸ ਖਿੱਜਾ ਸ ਿਲੇ ਰਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਿ ਹ ੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਦ ਰਨਆ ਦੇ ਇਰਤਹਾਸ ਰਿਿੱਚ ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ 

ਡੰੂਗਾ ਿਹਿੱਤਿ ਹੈ ਰਕਉਾਂਰਕ ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਸ਼ਿ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਪ ਿਾਣੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀਆਾਂ ਰਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ 

ਰਿਦਿਾਨ ਧਿਿ ਅਰਸਆਤਿ, ਲਲੀਤ ਕਲਾਿਾਾਂ, ਰਗਆਨ-

ਰਿਰਗਆਨ, ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ ਆਰਦ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਿ ਿੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 

ਪਿਦਾਨ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਆਿਭੰ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣਾ 

ਰਿਕਾਸ ਕਿਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਿਕਾਸ ਕਿਿ ਰਿਿੱਚ ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਹੋਿ ਿੀ ਕਈ ਸਸੰਰਕਿਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸਿਸਿਲ ਰਿਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ 

ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਆਪਣੇ ਰਨਿੱ ਜੀ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਅਿੱਡ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ। 

ਸੰਸਭਕਿਤੀ ਬਾਰ ੇ ਭਚੰਤਕਾਾਂ ਦੇ ਭਿਚਾਰ ਅਤ ੇ ਪੂਰਿੀ ਪੱਛਮੀ 

ਭਚੰਤਕਾ ਦੇ ਭਿਚਾਰ: 

ਿੈਰਥਯੂ ਆਿਨੋਲਡ ਅਨ ਸਾਿ, ਰਕਸੀ ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿ 

ਦੀਆਾਂ ਉਹ ਸ਼ਿੇਸ਼ਟ ਉਪਲਬਧੀਆਾਂ ਹੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਹਨ, ਰਜਹਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਰਕਸੇ ਸਿੇਂ ਸਿਾਜ ਅਤੇ ਿਾਸ਼ਟਿ ਦੀ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਹਚਾਣ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਬਿੈਡ ਫੋਿਡ ਸਰਿਥ ਅਨ ਸਾਿ ‘ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਅਿ 

ਥ ਰਕਸੇ ਸਿਾਜ ਦੀ ਜੀਿਨ ਪਿੱਧਤੀ ਹੈ ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ਉਸਦੀ ਰਸ਼ਲਪ 

ਕਲਾਾਂ, ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਿਾਨਤਾਿਾਾਂ, ਸੰਰਿਤ ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਉਹ 

ਕੀਿਤਾਾਂ ਿੀ ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਉਸ ਸਿਾਜ ਦੇ ਿੈਂਬਿ 

ਜੀਊਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਜਾਿੀ ਪਿਸਾਦ ਰਦਿੇਕੀ ਦੇ ਕਰਹਣ ਅਨ ਸਾਿ ਿਨ ਿੱ ਖ 

ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਿੇਸ਼ਟ ਸਿਾਨਤਾਿਾਾਂ ਹੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਹਨ। ਰਕਉਾਂਰਕ ਤਿ੍ਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਧਾਿਰਿਕ ਸਿਾਨਤਾਿਾਾਂ ਕਲਾਤਰਿਕ ਜਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਿਾ, 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗ ਿੂਲਕ ਅਨ ਭੂਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਉਸ 

ਿਹਾਨ ਿ ਿੱਢ ਦੇ ਰਿਆਪਕ ਅਤੇ ਪੂਿਨ ਿਪੂ ਨੰੂ ਪਿਾਪਤ ਕਿਦਾ ਜਾ 

ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਕਰਹੰਦੇ ਹਾ 

ਯੂਨੇਸਕੋ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ, “ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਨੰੂ ਆਿ ਤਿੌ ਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਹੀ 

ਿਪੂ ਰਿਰਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਡਫ਼ਲੀਤ ਦੇ ਅਨ ਸਾਿ, “ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਸਤੂਕਲਾ ਰਿਿੱਚ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਹਣੋ ਿਾਲੇ ਪਿੰਪਿਾਗਤ 

ਰਗਆਨ ਦਾ ਉਹ ਸੰਗਰਿਤ ਿਪੂ ਹੈ ਰਜਹੜਾ ਪਿੰਪਿਾ ਰਿਿੱਚ ਬਿੱਝ ਕੇ 

ਿੀ ਿਨ ਿੱ ਖੀ-ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਿਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।” 

ਪਿਰਸਿੱਧ ਰਿਦਿਾਨ ਗਿਧਾਿੀ ਰਸੰਘ ਰਦਨਕਿ ਅਨ ਸਾਿ, 

“ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਰਜਹਾ ਗ ਣ ਹੈ ਰਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਰਿਿੱਚ ਛਾਇਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕ ਆਤਰਿਕ ਗ ਣ, ਰਜਹੜਾ ਸ ਭਾਅ ਅੰਦਿ ਉਸੀ 

ਤਿ੍ਾਾਂ ਰਿਆਪਕ ਹ,ੈ ਰਜਿੇਂ ਫ ਿੱਲਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਸ ਗੰਧ ਅਤੇ ਦ ਿੱਧ ਰਿਿੱਚ 

ਿਿੱਖਣ, ਇਸ ਦਾ ਰਨਿਿਾਣ ਇਿੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਰਦਨ ਰਿਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਸਗੋਂ 

ਯ ਿੱਗਾਾਂ-ਯ ਗਾਤਿਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।” ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਿੱਡੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਰਕ ਇਸਦੀ ਪਿਾਚੀਨ ਕੜੀਆਾਂ ਅਜੋਕੇ ਸਿੇਂ ਰਿਿੱਚ 

ਿੀ ਪੂਿੇ ਭਾਿਤ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਸ ਿੱਤਿ ਰਿਿੱਚ ਬੰਨ ਕੇ ਿਿੱਖਦੀ ਹੈ।  

ਉਪਿੋਕਤ ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਿ 

ਬਣਾ ਕੇ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਰਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪ ਿੱਜਦੇ ਹਾਾਂ ਰਕ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਤੋਂ ਭਾਿ ਰਕਸ ੇ

ਰਖਿੱਤੇ ਦੇ ਸਿੂਹ ਦ ਆਿਾ ਰਸਿਜੀ ਗਈ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੀਿਨ ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਹ,ੈ 

ਜੋ ਇਕ ਪੀੜ੍ੀ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਪੀੜੀ੍ ਨੰੂ ਰਿਿਸੇ ਰਿਿੱਚ ਪਿਾਪਤ ਹ ੰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ 

ਰਿਿੱਚ ਉਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਦਾਚਾਿਕ ਕੀਿਤਾਾਂ, ਧਾਿਰਿਕ 

ਰਿਸ਼ਿਾਸ, ਿੀਤੀ-ਰਿਿਾਜ਼, ਲੋਕ-ਕਲਾਿਾਾਂ, ਿਾਨਤਾਿਾਾਂ ਤੇ ਸੰਰਚਤ 

ਰਗਆਨ ਸ਼ਾਰਿਲ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਿਾਨਿਜਾਤੀ ਦੀ ਉਹ 

ਿਚਨਾ ਹੈ ਰਜਹੜੀ ਸਿਾਜ ਰਿਿੱਚ ਭਾਈਚਾਿ ੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਸਭਕਿਤੀ ਅਤ ੇਸਭਭਆਚਾਰ: 

ਬਹ ਤ ਸਾਿੇ ਰਿਅਕਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ, ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਅਤੇ ਸਰਭਅਤਾ 

ਨੰੂ ਇਕ ਿੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਿ ਿਾਸਤਿ ਰਿਿੱਚ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤ ੇ

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੀ ਤਿ੍ਾਾਂ ਹੀ ਸਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸਰਭਆਚਾਿ ਰਿਿੱਚ ਸੂਖਿ 

ਅੰਤਿ ਹ।ੈ ਡਾ. ਦੇਰਿੰਦਿ ਦੀਪ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਰਕ ‘ਸਰਭਅਤਾ ਬਾਹਿ 

ਿ ਖੀ ਅਤੇ (Objective) ਸਰਭਆਚਾਿ ਅੰਤਿ ਿ ਿੱਖੀ 

(Subjective) ਹੈ। ਸਰਭਅਤਾ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਉਹ ਚੇਸ਼ਟਾਿਾਾਂ ਹਨ, 

ਰਜੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਉਸ ਰਦਆਾਂ ਚਾਿ ਇਿੱਕ ਅੰਦਿਲੀ ਿਸਤੂ ਹੈ। 

(Inwari) ਇਹ ਅਤ ੇਿਨ ਅਤੇ ਬ ਿੱਧੀ ਦਾ ਿੈਦਾਨ ਹ।ੈ ਸੰਗੀਤ, 

ਕਰਿਤਾ, ਸਾਰਹਤ, ਧਿਿ ਅਤੇ ਹਿੋ ਕਲਾਿਾਾਂ ਿਨ ਦੀ ਸ ੰਦਿਤਾ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹਨ, ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇ

ਸਰਭਅਤਾ ਨੰੂ ਸਿਰੂਹਕਗਤ ਿੀ ਕਰਹ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਸਿ ਹੀ ਗਤ ਿੀ 

ਕਰਹ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਅਨ ਸਾਿ, “ਸਰਭਅਤਾ ਰਕਸੇ ਸਿ ਦਾਏ ਜਾਾਂ ਸਿਾਜ ਦੇ 

ਸਿ ਿੱਚੇ ਰਿਿਹਾਿਕ ਪੈਟਿਨ (Behavioral Pattern) ਨੰੂ 

ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੈਟਿਨ ਦੇ ਰਨਕਾਸ ਤ ੇ ਰਿਕਾਸ ਰਿਿੱਚ ਉਸ 

ਸਿ ਦਾਏ ਦਾ ਸਿਾਜ ਦਾ ਧਿਿ, ਦਿਸ਼ਨ, ਰਿਿੱਰਦਅਕ, ਆਦਿਸ਼, 

ਕਾਨੰੂਨ, ਿੀਤੀ-ਰਿਿਾਜ ਆਰਦ ਿੀ ਸਿ ਿੱਚੇ ਰਗਆਨ ਦੀ ਅਰਹਿ 

ਭੂਰਿਕਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਭਆਚਾਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਰਿਿਹਾਿ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਧਿਰਿੰਦਿ ਰਸਘ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਰਕ ‘ਸਰਭਆਚਾਿ ਇਿੱਕ ਅਟ ਿੱਟ, 

ਪੂਿਨ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ਸਾਜ਼ੋ ਸਿਾਨ, ਖਪਤ ਪਦਾਿਕ 

ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਸਿਾਰਜਕ ਸਿੂਰਹਕਤਾਿਾਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ੇਬ ਅਰਧਕਾਿ, ਿਨ ਿੱ ਖੀ 

ਆਿਦਸ਼ ਤ ੇਹ ਨਿ, ਰਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਰਿਿਾਜ਼ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ।” 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਦੇ ਗਰਹਿੇ ਅਿਥ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿਰਦਆ ਡਾ. ਜਗਬੀਿ 

ਰਸੰਘ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਰਕ ‘ਸਰਭਆਚਾਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰਿਧੀ ਦਾ ਉਹ 

ਬ ਰਨਆਦੀ ਲਿੱਛਨ ਹ ੈਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਿਹੂ ਪਿਾਣੀ ਜਗਤ ਨਾਲੋਂ  ਸਰਜਹ ੇ

ਹੀ ਰਨਖੇੜ ਰਦੰਦੀ ਹੈ। ਰਜਿੱਥੇ ਹੋਿ ਸਾਿੇ ਪਿਾਣੀ ਪਿਰਕਿਤੀ ਦੇ ਪਿਚਿੱਤ 

ਸੰਸਾਿ ਰਿਿੱਚ ਿਰਹ ਕੇ ਪਿਰਕਿਤੀ ਦੇ ਇਸ ਰਿਿਾਟ ਸੰਸਾਿ ਰਿਿੱਚ 

ਰਿਚਿਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਆਪਣੀ ਰਸਿਜਨਕਾਿੀ ਪਿਰਤਭਾ ਿਾਹੀ ਾਂ 

ਅਿਥਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਿੱਲਾਾਂ ਸ ਪਰਨਆਾਂ ਅਤੇ ਯਾਦਾਾਂ ਆਦਿਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਤ ਦੰਸ਼ਾਾਂ 

ਦਾ ਇਕ ਰਨਿੇਕਲਾ ਸੰਸਾਿ ਉਸਾਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦ ੇਸਿ ਿੱਚੇ 

ਅਚਾਿ-ਰਿਹਾਿ ਨੰੂ ਸਾਿਥਕਤਾ ਪਿਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਨਿ 

ਰਸਿਰਜਤ ਸੰਸਾਿ ਹੀ ਸਰਭਆਚਾਿ ਦਾ ਸੰਸਾਿ ਹੈ, ਰਜਿੱਥੇ ਿਸਤੂ-

ਜਗਤ ਦੀ ਬਸਤ ਇਿੱਕਿਾ ਯਥਾਿਥ ਦਿਪੂ ਧਾਿਕੇ ਸਾਹਿਣੇ 

ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਬਰਦਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਰਜੰਨ੍ਾਾਂ ਸਿਲ ਅਤ ੇ

ਇਕਰਹਿਾ ਲਗਦਾ ਹ,ੈ ਸੰਕਲਧਾਤਰਿਕ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜਰਟਲ, 

ਗਰਹਿਾ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਾਲ ਅਿਥ ਖਤੇਿ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ 

ਸਿਾਜਕ ਹੋਂਦ ਕਾਿਨ ਸਰਭਆਚਾਿ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹੀ 

ਰਿਲਿੱਖਣ ਪਿਾਪਤੀ ਿਜੋਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਹੜਲ ਨ ਕੇਿਲ 

ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਰਕਿਤੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਿ-ਜਤੂੰਆਾਂ ਤੋਂ ਅਲਿੱਗ ਕਿਦੀ ਹ,ੈ 

ਸਗੋਂ ਰਿਰਭੰਨ ਿਨ ਿੱ ਖਾਾਂ, ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿਹਾਾਂ ਅਤੇ ਉਪ-ਸਿਹੂਾਾਂ ਰਿਚਕਾਿ 

ਸਾਾਂਝ ਅਤੇ ਿਿੱਖਿੇਿੇਂ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਿੀ ਨਿਧਾਰਿਤ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਭਾਿੇ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਪੜ੍ਾਅ ਤੋ ਹੀ ਹੋਂਦ 

ਰਿਿੱਚ ਆ ਰਗਆ ਸੀ, ਪਿਤੂੰ ਇਸਦ ੇਰਿਰਗਆਨਕ ਅਰਧਐਨ ਦਾ 

ਕਾਿਜ ਆਧ ਰਨਕ ਯ ਿੱਗ ਰਿਿੱਚ ਹੀ ਸ਼ ਿ ੂਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਨ ਿੱ ਖ ਸਿਾਜ 

ਰਿਿੱਚ ਸਰਭਆਚਾਿ ਸ ਲਝੇ ਿਤੀਿੇ ਦੇ ਅਿਥਾਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿ ਿੱਚੇ 

ਿਤੀਿੇ ਦੇ ਅਿਥਾਾਂ ਤਕ ਅਨੇਕਾਾਂ ਸੰਦਿਭਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਪਿਯੋਗ ਹ ਦੰਾ ਹੈ। 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਦੇ ਅਿਥ ਖਤੇਿ ਨੰੂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿਰਦਆਾਂ ਐਡਿਿਡ 

ਬੀ. ਟਾਇਲਿ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਰਕ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਰਿਲਿੱਖਣ ਯੋਗਤਾਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਸਿਿਥਾਿਾਾਂ ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਜਰਟਲ ਿਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਰਭਆਚਾਿ 

ਿੰਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਿਾਜ ਦਾ ਿੈਂਬਿ ਹੋਣ ਕਾਿਣ ਪਿਾਪਤ ਹ ੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਅਿਿੀਕੀ ਿਾਨਿ ਰਿਰਗਆਨੀ ਰਹਿਸਕੋਰਿਸਤ 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਨੰੂ ਿਿਤਿਾਨ ਦਾ ਿਨ ਿੱ ਖ ਰਸਿਰਜਆ ਭਾਗ ਜਾਾਂ 

ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਰਿਿਹਾਿ ਦਾ ਰਸਿੱਰਖਆ ਹੋਇਆ ਭਾਗ ਿੰਨਦਾ ਹੈ।” 

ਸਭਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ: 

ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸੰਦਿਭ ਰਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਟਲ ਸਿੱਚਾਈ ਇਹ ਹ ੈਰਕ 

ਸਾਿੇ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿੂਹ ਸਰਭਆਚਾਿ ਿਿੱਖਦੇ ਹਨ ਕੋੲ ਿੀ ਸਿੂਹ ਭਾਿ ੇ

ਉਹ ਰਿਕਾਸ ਦੇ ਰਕਸੇ ਿੀ ਪੜਾ੍ਅ ਉਿੱਤੇ ਹੋਿੇ ਸਰਭਆਚਾਿ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣਾ 

ਨਹੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਭਆਚਾਿ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿਾਜ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਦੀ ਇਕ 

ਅਰਜਹੀ ਪਿਰਕਰਿਆ ਹੈ, ਰਜਸ ਦੇ ਰਿਰਭੰਨ ਤਿੱਤ ਹਿ ਪੀੜ੍ੀ ਨੰੂ 

ਰਚੰਨਤਾਿਕ ਆਦਾਨ ਪਿਦਾਨ ਿਾਹੀ ਾਂ ਪਿਾਪਤ ਹ ਦੰ ੇਹਨ। 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਰਕਉਾਂਰਕ ਪੀੜੀ੍-ਦਿ-ਪੀੜੀ੍ ਬੋਲਾਾਂ, ਸੰਕਤਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਇਹਨਾਾਂ ਿਾਹੀ ਾਂ ਗਿਰਹਣ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੱਗੇ ਤੋਰਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਭਆਚਾਿ ਰਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਿੇਂ ਇਹ ਿੀ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ 

ਿਿੱਧ-ਿਿੱਧ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿੂਹ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਯਥਾਿਥ ਬਧੋ ਅਨ ਸਾਿ 

ਰਿਿੱਚ ਰਿਰਭੰਨ ਢੰਗਾ ਨਾਲ ਪਿਰਕਰਤਕ ਿਾਤਾਿਿਨ ਨੰੂ ਆਪਦ ੇ

ਅਨ ਕੂਲ ਢਾਲਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਪਰਕਿਰਤਕ 

ਹਾਲਤਾਾਂ ਅਤ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਅਨ ਕੂਲ ਸਿੇਂ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਸਾਧਨਾਾਂ 

ਦੀ ਿਖਿਿੇਾਾਂ ਆਖਿ ਤਿੱਕ ਸਿਾਜ ਦਾ ਸਰਭਆਚਾਿ ਿੀ ਿਿੱਧ ਤੋਂ ਿਿੱਧ 

ਹ ੋਰਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹੋ ਿਖਿਿੇਾਾਂ ਆਖਿ ਉਸ ਸਿਾਜ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਬਣ ਰਗਆ ਹ।ੈ ਉਪਿੋਕਤ ਚਿਚਾ ਤੋਂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਹੈ ਰਕ ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਅਤੇ ਸਰਭਆਚਾਿ ਦਾ ਆਿਭੰ ਆਰਿਆ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਉਦੋਂ ਹ ੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਭਾਿਤੀ ਭੂਖੰਡ ਰਿਿੱਚ ਆ ਕੇ ਦਗਿੜੀ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਿਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਯੋਗ ਨਾਲ ਜੋ ਿਪੂ 

ਉਘੜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਪਿਾਚੀਨ ਿਪੂ ਹੈ, ਰਜਸ 

ਦੀ ਅਰਭਰਿਅਕਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਪਿਾਚੀਨ ਸਾਰਹਤ ਰਿਗਿੇਦ 

ਰਿਿੱਚ ਹੋਈ ਹੈ।”  

ਅਭਿਆਤਮ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਕਲਾ: 

ਭਾਿਤ ਦੀ ਪਾਿਨ ਧਿਤੀ ਤੇ ਸਿੇ-ਸਿੇਂ ਅਨ ਸਾਿ ਪੈਦਾ ਹਏੋ 

ਰਿਰਭੰਨ ਧਿਿਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਦਾ ਿੀ ਗਰਹਿਾ ਸਬੰੰਘ ਰਿਹਾ 

ਹ।ੈ ਭਾਿਤ ਦੇ ਰਿਿੱਰਥਹਾਸਕ, ਇਰਤਹਾਸਕ ਗਿੰਥਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਸੰਗੀਤ 

ਕਲਾ ਦੇ ਧਾਿਿੀ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਰਤਆਾਂ ਦਾ ਰਜਕਿ ਅਨੇਕ ਿਪੂਾ ਰਿਿੱਚ 

ਰਿਲਦਾ ਹ।ੈ ਧਾਿਰਿਕ ਰਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨ ਸਾਿ, “ਸੰਗੀਤ ਦੀ 

ਉਤਪਿੱਤੀ ਿੇਦਾਾਂ ਦੇ ਿਚਣਹਾਿ ਬਿਹਿਾ ਦੇ ਿ ਿੱਖ ਤੋ ਹੋਈ ਰਜਸ ਕਿਕੇ 

ਸੰਗੀਤ ਨ ੰ  ‘ਨਾਦ ਬਿਹਿ’ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੇਦ ਿੰਤਿਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਿਿਾਾਂ ‘ਚ ਬੰਨ ਕੇ ਗਾਏ ਜਾਣ ਕਿਕੇ ‘ਸਾਿਗਾਨ’ ਨੰੂ ਭਾਿਤ ਦੀ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪ ਿਾਤਨ ਗਾਇਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਡਤ ਦਾ 

ਿੋਦਿ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿੰਗ ਦੇਿ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨ ਸਾਿ, “ਸੰਗੀਤ ਤੋਂ ਭਾਿ 

ਗਾਇਨ, ਿਾਦਨ ਅਤੇ ਰਨਿਤ ਰਤੰਨਾ ਕਲਾਿਾਾਂ ਦੇ ਸ ਿਲੇ ਤੋਂ ਇਸ ਤਿ੍ਾਾਂ 

ਰਤੰਨਾ ਕਲਾਿਾਾਂ ਇਿੱਕ ਦਜੂੇ ਦੀਆਾਂ ਪੂਿਿਕ 

ਹਨ।ਰਹੰਦੀ……………… 

 ਇਥ ੇਇਹ ਿੀ ਿਿਣਨਯੋਗ ਹੈ ਰਕ ਉਪਿੋਕਤ ਰਤੰਨਾ ਕਲਾਿਾਾਂ ਦਾ 

ਅਧਾਿ ਨਾਦ ਹੈ। ਬਿਰਹਦੇਸ਼ੀ ਦੇ ਕਿਤਾ ਸਤੰਗ ਪ ਨੀ ਅਨ ਸਾਿ, 

ਕੋਈ ਿੀ ਗੀਤ, ਸਿਿ, ਰਨਿਤ ਆਰਦ ਨਾਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸਿ ਿੱਚੇ 

ਜਗਤ ਦਾ ਿੂਲ ਤਿੱਤ ਨਾਦ ਹੈ। ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਰਦਿਸ਼ਟੀ ਕੋਣ 

ਅਨ ਸਾਿ ਇਹ ਨਾਦ ਬਿਹਿਨਾਦਾ ਦੇ ਿਪੂ ਰਿਿੱਚ ਸਿ ਿੱਚੀ ਰਸਿਸ਼ਟੀ 

ਰਿਿੱਚ ਰਿਆਪਕ ਹ।ੈ ਸਗੀਤ ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਅਨ ਸਾਿ ਸੰਗੀਤ ਦੀ 

ਉਤਪਿੱਤੀ ਦਾ ਅਧਾਿ ਬਿਹਿਾ ਜੀ ਹਨ ਪਿ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦ ਆਿਾ ਇਹ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਭਗਿਾਨ ਰਸ਼ਿ ਨੰੂ ਅਤ ੇ

ਭਗਿਾਲ ਰਸ਼ਿ ਨੇ ਅਿੱਗੇ ਿਾਤਾ ਸਿਸਿਤੀ ਜੀ ਨੰੂ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ। 

ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਨਾਦ ਪਿਘਾਨ ਕਲਾ ਹੈ। ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ‘ੳਿ’ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ 

ਇਸ ਦਾ ਬੀਜ ਅੰਤਿ ਿੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਚਾਿਣ 

ਤੋਂ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਅੰਦਿ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਊਿਜਾ ਦਾ ਸੰਚਾਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਰਦਕ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ ਨਾਲ ਗਰਹਿਾ ਸਬੰੰਧ 

ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਬਿਰਹਿਾ ਦਾ ਸਿਪੂ 

ਿੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਿ ਅਤੇ ਪਿਿਾਤਿਾ ਦੇ ਰਿਚਕਾਿ 

ਅਰਧਆਤਿ ਹੈ, ਇਸ ੇਅਰਧਆਤਰਿਕਤਾ ਦੇ ਰਿਕਾਸ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਿੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਅਤੰਿ ਿੰਨ ਰਿਿੱਚ 

ਆਤਿ ਸਿਿਪਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਸਗੀਤ 

ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਸਤਿੱਿ ਨੰੂ ਿਿੱਧਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਿਨ ਰਿਿੱਚ 

ਆਨੰਦ ਦਾ ਸੰਚਾਿ ਕਿਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਿਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਿੂਲ ਿਪੂ ਹੀ 

ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਹੈ। ਭਾਿਤੀ ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਇਸ਼ਿਿ ਪਿਾਪਤੀ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਿੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਿਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਿਨ 

ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ ਇਸ਼ਿਿ ਦੀ ਅਿਾਧਨਾ ਰਿਿੱਚ ਲਗਾਉਣਾ 

ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਅਰਧਆਤਰਿਕ ਦੇ ਰਸ਼ਖਿ 

ਤਿੱਕ ਲੈ ਜਾਉਣ ਦਾ ਕਾਿਜ ਕਿਦੀ ਹ।ੈ 

ਸੰਸਭਕਿਤੀ ਅਤ ੇਿਰਮ 

ਰਿਸ਼ਿ ਤੇ ਸਿਹੂ ਦੇਸ਼ਾ ਦੀ ਆਪੋ-ਆਪਦੀ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਹਿ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬਰੰਧਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਿਹਿੱਤਿ ਪਿੂਿ ਹ।ੈ ਰਿਸ਼ਿ 

ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ ਿਾਣੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ ਧਿਿ ਨੰੂ 

ਬਹ ਤ ਹੀ ਅਰਹਿ ਸਥਾਨ ਹਾਰਸਲ ਹੈ। ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਰਿਿੱਚ ਧਿਿ 

ਅਰਹਿ ਭੂਰਿਕਾ ਰਨਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਹਿੇਕ ਿਨ ਿੱ ਖੀ ਰਕਰਿਆ 

ਰਿਿੱਚ ਧਿਿ ਸ ਚਤੇ ਜਾਾਂ ਅਚੇਤ ਿਪੂ ਰਿਿੱਚ ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਿਨ ਿੱ ਖ ਹੀ ਆਰਗਆਤ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਣ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਿਹੀ ਹ,ੈ ਅਰਜਹਾ ਿੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ ਰਕ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ 

ਅਰਜਹੀ ਸੋਚ ਨੇ ਹੀ ‘ਧਿਿ’ ਨੰੂ ਜਨਿ ਰਦਿੱਤਾ। ਪ ਿਾਤਤਿ 

ਰਿਰਗਆਨੀ ਅਤੇ ਿਾਨਿ ਰਿਰਗਆਨੀ ਇਸ ਰਸਿੱਟੇ ਦੇ ਪਹ ੰਚ ੇਹਨ 

ਰਕ ਅਿੱਜ ਤੋਂ ਲਿੱਖਾ ਸਾਲ ਪਰਹਲਾਾਂ ਿਿੱਸਣ ਿਾਲੇ ਸਾਡੇ ਪਿੂਿਜ ਿੀ 

ਰਕਸੇ ਨਾ ਰਕਸ ੇਿਪੂ ਰਿਿੱਚ ਪਿਾਲੌਰਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਿਦ ੇ

ਸਨ। ਐਫ. ਸੈਕਸਸੂਲਿ ਅਨ ਸਾਿ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਭਾਿਾਾਂ ਦੇ 

ਰਿਚਾਿਾਾਂ ਬਾਿੇ ਕ ਝ ਜਾਣਕਾਿੀ ਰਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ 

ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਸਦਾ ਧਿਿ ਹੲ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਧਿਿ ਦੇ ਿਸ 
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ਰਿਿੱਚ ਸੀ। ਰਜਹਨਾਾਂ ਨੇ ਪਿਾਚੀਨ ਗਿੰਥ ਿਚੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਲਗਭਗ 

ਸਾਿੇ ਧਿਿ ਭਾਿਨਾ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਧਿਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਅੰਤਿ 

ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਗਟ ਕਿਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਡਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਿ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਸਲੀ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਿਥ ਨੰੂ ਸਿਝਣ ਰਿਿੱਚ 

ਿਦਦਗਾਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਿ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੀ ਿੂਲ ਆਤਿਾ ਹੈ, ਧਿਿ 

ਅਸਲ ਰਿਿੱਚ ਸਿੱਚੀ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਿੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਿ ਲਗਾਤਾਿ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱਧਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਿ ਨਾਲ ਿਨ ਿੱ ਖ ਰਿਿੱਚ 

ਉਿਜਾ ਦਾ ਸੰਚਾਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਿ ਿਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਬ… ਦਾ ਕੰਿ ਕਿਦਾ 

ਹ।ੈ ਧਿਿ ਦਾ ਖਤੇਿ ਬੜਾ ਰਿਸ਼ਾਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਿ ਹਿ ਏਕ 

ਸਿਾਜ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਟ ਿੱਟ ਅਤੇ ਜ਼ਿਿੂੀ ਰਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਧਿਿ ਿਾਨਿ 

ਅਨ ਭਿ ਅਤੇ ਰਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬਰੰਧਤ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ 

ਅਨੇਕ ਰਿਆਰਖਆਿਾਾਂ ਰਿਿੱਚੋਂ ਗ ਜ਼ਿਦਾ ਹੋਇਆ, ਅਜੋਕੇ ਸਿੇਂ ਤਿੱਕ 

ਪਹ ੰਚਾਇਆ ਰਕਸ ੇਿੀ ਅਿਥ ਨਾਲ ਜ ੜਕੇ ਅਨੇਕ ਅਿਥਾਾਂ ਦਾ 

ਬੋਧਕ ਬਣ ਰਗਆ ਹੈ। ਕ ਝ ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਨੇ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਰਿਲੀਜਨ (Religion) ਨੰੂ ਧਿਿ ਦਾ ਸਿਾਨ ਅਿਥੀ ਿਰੰਨਆ 

ਹ।ੈ 
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